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Rainer Stuhrmann

The roots of the interpretation of dreams in India and Greece - a
comparative investigation

Summary

In this paper, | will try to disentangle the origins of the interpretation of dreams by the ancient
Indians and Greeks. | will try to reconstruct, in comparative fashion, the development about
dreams from the first beginnings in the Rgveda and in Homeric beliefs to the oldest extant
treatises on dreams and to the interpretation of dreams as a means for philosophical cognition

in the early Upanisads.

In the oldest Indian and Greek sources it mostly is close relatives that appear in dreams; we
read of sexual, pursuit, or transfixation dream experiences. It therefore appears that they do
not fundamentally differ from our own. The differences are less the actual experiences but
their interpretation, which — in the widest sense — is to be understood as the attempt to

correlate dream consciousness with that of the waking state.

In the Vedic period, dreaming was, first of all, experienced as a world full of life and reality. In
his dreams, the dreamer views himself as an acting person and accepts the consequences of
‘dream transgressions’ for his waking life. Such dream transgressions are the breaking of
vows, haughty behavior, speaking the untruth, or erotic dreams including even incest. The
peril deriving from this, the ‘consequence of a bad dream’ (dusvdpnya) that brings about
actual damage, attaches itself to the dreamer and his household; one tries to avert it by

defensive rituals.

But the dreamer also experiences himself as the passive object of divine or demonic dream
beings, who during his dream visit or possess him from the outside. On the one hand, these
are dreams conveying messages, in which the gods, appearing as relatives or friends, provide
good — or deceiving — counsel, just as in the Homeric poems. On the other hand, dreams are
afflictions by demonic beings in the form of close relatives. Erotic dreams were increasingly

interpreted as factual approaches of such exogenous dream beings.

At first, the interpretation of dreams was, in India as well as in Greece, the fearful attempt to
decipher the speech and the actions of exogenous dream beings and their various

transformations.
The interpreters of dreams faced the problem of which dreams were actually to be regarded

as significant. Therefore, the mantic interpretation of dreams, first of all, investigates the

conditions for the production of a dream such as the medical state of the dreamer, his social
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status, and his specific life situation — as to obtain, by an exclusion process, indications for
important dreams. Important dreams preferably were those incubated in rituals and

interpreted, in oracular fashion, with reference to questions put earlier.

In the course of time, an independent symbolic interpretation of dreams developed from this
ritual practice, such as found in the 68t Parisista of the Atharvaveda and the Oneirocriticon of
Artemidos, where for the first time the principles of dream interpretation were reflected upon in
theoretical fashion. Their value for specific elements of dreams was derived from real life, and

concrete predictions were hazarded through a casuistic and combinatory dream syntax.

The roots of dream mantic, however, are found in dreaming about the dead -- in so far as the
dead, as exogenous dream beings, come from a world that lies in the future of the dreamer
and therefore can reveal future occurrences to him, as for example the psyche of Patroclus
does for Achilles. The belief about the dead did not develop from dreaming about the dead -
as assumed by those adhering to the aniministic dream hypothesis. On the contrary, the
concept of exogenous dream beings developed following prevailing beliefs about the dead, as

the comparison of Vedic and Homeric beliefs about dreams and the dead indicates.

Subsequently, this kind of otherworld dream etiology was gradually replaced by the
investigation of the physiological and psychological conditions of dream products. The
explanation of dreams as immanent to one’s body and consciousness, regarded them, for
medical diagnosis, as mirroring physiological processes — as for example by Caraka or
Aristotle -- but also for the clarification of the driving forces of the soul. This “psychological”
concept of dreams leads, in the Brhadaranyaka Upanisad, to the idea of the dream as an

indicator of the karmic condition of the dreamer and for his prospect in his next reincarnation.

The main difference in the interpretation of dreams by Indians and Greeks seems to be the
distance conceived between the states of waking and of dreaming. In Indian thought, it is
much smaller: at first, the experience of dreams was perceived as more lively, drastic, and
therefore also as more dangerous than in the Greek texts that admittedly set in later.
Nevertheless, the Vedic people faced their dreams much more resolutely than the early

Greeks: they even accepted the moral responsibility for their action in dreams.

This smaller distance was retained even after the explanation of dreams evolved that saw
them as a product of the soul, immanent to consciousness. Reality was now also seen as a
product of consciousness similar to dreaming, and the concept of the indication of one’s future
fate was philosophically regarded as the immanent clarification of the state of the soul that

created its future existence by itself.
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Early on, the Indians discovered the dream as a philosophical and psychological means for
self-discovery and retained it for long. This is an idea that in Europe achieved a position in
scientific consciousness only with Freud’s interpretations of dreams — though in a completely

different context.

Translated by Michael Witzel
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Die Wurzeln der Traumdeutung in Indien und Griechenland -
Eine vergleichende Betrachtung

Von Rainer Stuhrmann

1. Der Traum als Wirklichkeitserfahrung: Traumsiinden und exogene

Traumwesen S. 21
Entwicklung der mantischen Traumdeutung S. 26
3. Jenseitige und bewuBtseinsimmanente Traumerklarung S. 34
4. Literatur und Abkirzungen S.43

tad yatha mahamatsy4 ubh¢ kille anusamcérati prvam cdparam caivAim eviayam pirusa etd ubhdv antav
anusamcarati svapnantam ca buddhantam ca (BAU 4.3.18)

»S0 wie nun ein grofRer Fisch an beiden Ufern entlang gleitet, am diesseitigen und am jenseitigen,
ebenso bewegt sich diese Seele durch die beiden Zustande, den Traumzustand und den

Wachzustand®

Wenn in den &ltesten indischen und griechischen Quellen vor allem nahe Angehdrige in den
Traumen auftauchen und wir von Beischlaf-, Verfolgungs- oder LAhmungstrdumen? lesen, wird
klar, dal sich die Traumerfahrung als solche nicht grundlegend von unserer unterscheidet,
sondern vielmehr in noch entferntere Zeiten zurlickweist, wo die Hominiden noch ganz konkret
z.B. die Erfahrung als Beutetier gemacht haben. Abgesehen von den kulturell und
umweltbedingten Traumelementen — Griechen trdumen kaum von Elefanten, Inder nicht von
Satyrn, beide nicht von Autos — unterscheiden sich die Traumerfahrungen weniger in den
Trauminhalten als vielmehr in ihrer Deutung: einmal im weitesten Sinne als Versuch, die
Traumerfahrung mit dem WachbewulBtsein zu vereinbaren, und dann im engeren, mantischen
Sinne als der Versuch, aus bestimmten Trdumen etwas Zuklnftiges abzulesen. Das Interesse an

der Bedeutung der eigenen Traume war im Altertum auf jeden Fall grof3, wie die popularen

'2.B.BAU 4.3.20 ... atha yatrainam ghnantiva jinantiva hastiva vicchayayati: , Wenn man ihn nun (im
Traume) gleichsam schlégt, gleichsam antreibt, ein Elefant ihn gleichsam verfolgt.“ Der Verfolgungs-
und der Lahmungstraum poetisch zusammengesetzt bei Homer, I1. 22,199f: ,,Wie es aber im Traum
nicht gelingt einen Fliechenden (erfolgreich) zu verfolgen — nicht kann der eine entrinnen noch der

«

andere ihn verfolgen —...“ &g §' év dveipw oV dvvatal peliyovta dudxrewv:, olit do' O Tov dvvaton

Vrtoevyely o' O dudreLv:
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Traumbdicher und die Existenz professioneller Traumdeuter zeigen; ein Stand, der in der Neuzeit
erst unter psychoanalytischen Vorzeichen wiedergeboren wurde. Heute wie damals dirfte das
grolRe Interesse an den eigenen Trdumen weniger auf eine empirisch akzeptable Trefferquote der
Traumdeuter als vielmehr auf das tiefverwurzelte Geflhl zurtickzufuhren sein, daR® der Traumer

den Traum als ein fur ihn aufgefuhrtes Stulck erlebt: tua res agitur.

Die folgende Arbeit versucht, die Wurzeln der Traumdeutung bei Indern und Griechen freizulegen
und die Entwicklung von den altesten indoeuropaischen Quellen ab etwa 2000 vor Chr. bis hin zu
altesten uns erhaltenen Traumbichern vergleichend nachzuzeichnen. In Indien ist dies das etwa in
die Mitte des ersten vorchristlichen Jahrtausends zu setzende 68. Atharva-Parisista (AP),2 in
Griechenland das bekannte Oneirokritikon des Artemidor aus dem zweiten nachchristlichen
Jahrhundert.? Beide Autoren berufen sich auf eine Reihe von Vorgéangern,* was sicherlich glaubhaft
ist, da sich zahlreiche Belege fiir vereinzelte symbolische Traumdeutungen in den alteren
Quellengruppen finden; allein, in diesen beiden Texten formulieren die Traumdeuter zum ersten Mal
theoretisch reflektierte Prinzipien ihrer Kunst. Die Entwicklung der Traumdeutung 14t sich zunachst
am besten durch die vedischen Quellengruppen verfolgen, weil sie am frihesten einsetzen und fir
die erste Zeit am reichhaltigsten sind; gleichwohl kénnen wir eine dhnliche Traumdeutung auch fur
Griechenland annehmen; auch wenn die alten Vorstellungen bei Homer zu Literatur geworden sind,

schimmert auch bei ihm der urspriingliche Traumglaube noch durch.

Die altesten Quellen sind die Gedichte des Rgveda, deren Komposition am Anfang des zweiten
vorchristlichen Jahrtausends anzunehmen haben,5 und die redaktionell zwar jingeren, vom
Material her z.T. aber auf noch alteren indogermanischen Vorstellungen basierenden

Zauberspriiche des Atharvaveda.

* das groBe indische Traumbuch, Jagaddevas Traumschliissel (Svapnacintamani), stammt erst aus dem
12. Jahrhundert n.Chr.

3 Der Artikel beruht auf den Ergebnissen der Dissertation des Autors: ,,Der Traum in der Altindischen
Literatur im Vergleich mit altiranischen, hethitischen und griechischen Vorstellungen.”“ Dort werden
alle wesentlichen Stellen zum Traum in der indogermanischen Literatur bis etwa zur Mitte des ersten
vorchristlichen Jahrtausends behandelt und Verbindungenlinien zu charakteristischen spateren
Traumtexten aufgezeigt. Die im Folgenden gegebenen Ubersetzungen stammen vom Autor und
beruhen auf den dort angestellten philologischen und textkritischen Untersuchungen der jeweiligen
Traumpassagen. Dort sind sie mittels Wort- und Stellenindices bequem aufzufinden, weswegen hier
auf philologische Erdterungen verzichtet werden kann.

* AP 68,1,1; Artemidor, Prooemium; vgl. Stuhrmann, 1982, p.94f

> Zur Datierung vgl. Stuhrmann, 2008, p.41. Rgvedisch pr.
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Der Traum als Wirklichkeitserfahrung: Traumsiinden und exogene
Traumwesen

In den Veden herrscht zundchst die Furcht vor bdsen Trdumen vor, und zwar als Furcht vor der
bésen Wirkung, die sich nach dem Traum an den Traumer, seine Familie, sein Haus und seine
Kihen heftet, z.B. RV 8,47,14:

“‘Welche Wirkung bésen Traumes auf die Kihe, welche auf uns (sich richtet), o Tochter des
Himmels, das, Erstrahlende, lenke fort, dem Trita Aptya zu, fehlerfrei sind eure Hilfen, guthelfend
sind eure Hilfen.“¢

Die Wirkung bdsen Traumes stellte man sich offensichtlich als eine Art magische Substanz von
handfester Wirkung vor, wie die Zusammenstellung mit anderen Heimsuchungen zeigt, etwa AV
9.2.3: ,Wirkung bésen Traumes, o Kama, MiBgeschick und, o Kama, Kinderlosigketlt,
Hauslosigkeit, Herunfergekommensein, das lege du, der Gewalltige, der Herrschende, auf den,
der fiir uns Bedrangnis zu entwerfen sucht.” 7

Daher versuchte man, diese Wirksubstanz nicht genau berechenbarer, aber auf jeden Fall realen
Schaden bringender Wirkweise mittels Abwehrzauber auf andere zu tbertragen, z.B. AV 19,57,5:
. Welche Wirkung bosen Traumes auf uns, welche auf die Kihe, welche auf unser Haus (sich
richtet), die soll der, welcher nicht zu uns gehort, der Gétterhéhner, der Spotter, sich wie eine
Kettfe anlegen”. 8

Solche Abwehrrituale ziehen sich durch die gesamte mittel- und spatvedische Ritualliteratur.®
Warum aber war der vedische Mensch von einer Wirkung bdsen Traumes Uberzeugt, und was
sind das fir Trdume, von denen er dies annahm? Der Grund wird in RV und AV klar angegeben,
AV 6.96.3: , Wenn wir mit dem Auge, mit dem Denken, wenn wir durch Rede, wachend, wenn
frdumend uns vergangen haben, dann soll Soma (diese Vergehen) fiir uns durch Eigenkraft
reinigen.” 19 Oder AV 6,115,2:,Wenn ich Siindiger wachend, wenn trdumend Sinde beging, dann

soll das, was war, und das, was sein soll, mich davon loslésen wie von einem Pflock.” 11

% yac ca gésu dusvapnyam yac casmé duhitar divah / tritiya tad vibbavary aptydya para vahanehaso va
utayah suttayo va atayah //

7 dusvapnyam kama duritim ca kamaprajastam asvagatam avartim /

ugré i$anah prati mufica tismin yo asmabhyam amhirana cikitsat //3//

¥ yad asmasu dusvapnyam yad gésu yac ca no grhé / anasmakas tad devapiyth piyarur niskam iva prati
muicatam//

? siche Stuhrmann, 1982, p. 24f.

1 yac caksusa manasa yac ca vacoparima jagrato yat svapantah / sémas tini svadhaya nah punatu //3//
" yadi jagrad yadi svapann éna enasy6 ’karam / bbatam ma tasmad bbavyam ca drupadid iva
mufcatam //2// vgl. Il. 1..69f: Kdhyag Oeotogidng oiwvortdrov Gy’ doLotog, 0 1jdn té t° ¢6vta td
¢ooduevo 0o T E6via,...; ,,Kalchas, Thestors Sohn, von den Vogelflugdeutern der beste, der wufite

was ist, und was seinwird und was vorher war,...“, also das in der Zeit Bestimmte, Schicksal.
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Der Traumer erfahrt sich im Traum als einheitliche Person und rechnet mit den gleichen
Konsequenzen von Traumsinden, wie wenn er die entspechenden Vergehen im Wachen
begangen hatte; leider sind die Veder mit den Angaben zu den konkreten Traumsinden —
vermutlich aus Tabugriinden — recht sparsam. Einen ersten Hinweis gibt RV 8,97,3:

Wer, o Indra, schiéft, indem er wéahrend des Traumes nicht sein Gelibde wahrt und nicht an den
Gottern festhalt, der /a3t durch sein eigenes Verhalten den blihenden Reichfum verwelken* .12
Aus weiteren Stellen geht hervor, dal® verschiedene Arten von falscher Rede im Traum dazu
gehoren, denn auch im Traum kann man die Unwahrheit sagen, ,selbst der Traum ist nicht ein
Abwehrer der Unwahrheit’. 13 In Betracht kommen offensichtlich auch erotische Traume, AVP
2,26,1:

~Wenn du im Traum (in eine Frau) eingegangen bist oder (wenn du) die Unwahrheit geschworen
hast, dann soll Agni dich von dieser Siinde, dann soll Brahma (dich) aus der Bedrdngnis
befreien.” 14

Ebenfalls auf dem Hintergrund der Traumsiinde versteht sich RV 8.47.15:

~Wenn man (im Traum) sich selbst eine Kette oder gar einen Kranz anlegt, o Tochfer des
Himmels, (dann) Gbergeben wir alle Wirkung bésen Traumes Trita Aptya,; fehlerfrei sind eure
Hilfen, guthelfend sind eure Hilfen...” 15

Nicht das Tragen von Ketten oder Krénzen ist an sich ein ungliickbringendes Omen, wie man aus
spateren Traumbuchern abzuleiten versucht hat'é; vielmehr ist im Rgveda ist das Anlegen und
Tragen einer Kette oder eines Kranzes eine Auszeichnung, die man sich verdienen muf3 und die
von Dritten vorgenommen wird. Das Vergehen besteht also in der Anmafung, diese
Auszeichnung sich selbst, unverdientermalen, zu geben.!”

Die Belegchronologie weist die Vorstellung von der subjektiven Traumauffassung, nach der sich
der Traumer im Traum wie im Wachen fir seine Traumtaten zu verantworten hat, als die alteste
Vorstellung auf. Es ist auch natirlich, wenn sich mit der Traumwelt zunachst eine klare
Vorstellung mit solchen Trauminhalten verknupft, in denen sich der Trdumer in einer der Tagwelt
prinzipell &hnlichen oder méglichen Weise erfahrt; dabei springen natirlich die Tabubriiche
besonders hervor. Wenn man das eigene Handeln im Traum mit den Kriterien des Wachens mal3,
so folgt zwangslaufig, auch das Verhalten anderer im Traum auftretender Personen kritisch zu
betrachten, RV 2,28,10:

2 v4 indra sasty avratd ‘nusvdpam adevayuh / svaih s évair mumurat pésyam rayim sanutar dbehi tam
tatah //

B RV 7,86,6d: ... svapnas canéd anrtasya prayoti //

' yat svapne ni jagantha yad va Sepise 'nrtam / agnis tva tasmad enaso brahma mufcatv aphasah //

" niskam va gha krnavate srajam va duhitar divah / trité dusvapnyam sarvam aptyé pari dadmasy
anehaso va atayah suitayo va atayah //

1 Pischel, Vedica, p.112ff, In: ZDMG, Bd.40, 1886, p.11-127.

' vgl. Stuhrmann, 1982, p. 30ff
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~Wenn mein Kénig, ein Verbindeter oder ein Freund im Trdume Furchtbares, mir, dem
Furchtsamen, zuspricht, wenn ein Dieb oder ein Wolf uns tiickisch Schaden tun will, vor dem
beschtitze uns du, Varuna.“ 18

Die Zusammenstellung mit einen tlckischen Dieb oder Wolf zeigt klar, daf3 hier auf den Freund
durch den Traum der Verdacht des Verrates fallt; Freundschaft stellt nach rigvedischer
Anschaung — genauso wie die Ehe — einen Vertrag und ein Geliibde dar, die folgenlos nicht
gebrochen werden kénnen. Der Trdumer nimmt also den im Traum begangenen Bruch des
Freundschaftsgellibdes durch einen Vertrauten genauso ernst wie den eigenen Bruch eines
Gellbdes im Traum; auf den Freund féllt also zumindest ein starker miRtrauischer Verdacht. Im
Gegensatz zu den selbst verantworteten Traumsiinden sieht sich hier der Traumer als Objekt
anderer handelnder Traumfiguren. Wahrend beide Auffassungen den Traum im Sinne der
Wachrealitat gewissermalien wortlich nehmen und daher Traum und Wachen in einer
durchgangig verbundenen Kausalkette sehen, stellt sich fast zwangslaufig die Frage, welchen
sontologischen“ Status die im Traum als Akteure auftretenden Personen haben.

Tatsachlich begegnet der Freund oder ein enger Verwandter im Traum auch haufig in den
homerischen Gedichten, wo sie dem Traumer, psychologisch gut motiviert und kunstvoll in den
Handlunsgsstrang eingebunden, entscheidene Hinweise auf den kiinftigen Gang der Ereignisse
geben, so z.B, wenn Nestor Agamemnon im Traum 11.2.28ff mitteilt:

LEr (Zeus) trug dir auf zu riisten die Achder von langem Haupthaar mit Macht, denn nun kénntest
adu nehmen die breitstral8jge Stadt der Troer ... liber die Troer sind Leiden verhdngt von Zeus
her.” 19

Das trifft ja auch zu, nur, 39f:

JAulzuerlegen beabsichtigte er (Zeus) noch Leiden und Stéhnen, sowohl den Troern als auch den
Dandern durch gewalfige Kdmpfe.” 20

Wenngleich auch hier der Inhalt der Traumbotschaft des Freundes Agamemnon freundlich
erscheinen musste, so handelt es sich bei dem Traum, den Zeus dem Heerflhrer schickt, um ein
persdnlich angeredetes, Verderben bringendes Traumwesen (oUAe éveipe 2.8), das sich in die

Gestalt Nestors verwandelt und ihm zur Schlacht rat. Wir verstehen die Skepsis des rigvedischen

'8 y6 me rajan ytijyo va sakha va svapne bbayam bhirdve mahyam 4ha / stend va yé dipsati no viko va
tvam tasmad varuna pahy asmén //

¥ 0woiiEai oe ®ELevoE xGEN ROUSOVTOC AXALOUS

7ovoudin” vov YA xev Eholg oMy evuayuLaY

Tovwv...

(32f) Todeoor Ot nide' Ephmron

&n ALog ...

2 Brioewy yaio €' Euelhev & Bhyed Te oTOVaGC TE

Towot te xal Aavooiol d1l ®eaTedg Vouivog.
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Dichters gegeniiber der Traumbotschaft des ,Verbliindeten* oder ,Freundes®. In der Odyssee,
4,796ff ist es die freundlich gesonnene Athene, die der um ihren Sohn Telemachos bangenden
Penelope ein Traumbild schafft 2!, das ihrer Schwester Iphthime gleicht und der besorgten Mutter
im Traum, 4.805ff, die heile Ruckkehr inres Sohnes verheilt, wéhrend es in Od. 6.15ff Athene
selbst ist, die sich in die Gestalt von Dymas, einer Freundin Nausikaas, verwandelt, um der
Konigstochter im Traum Ratschldge zum bevorstehenden Ende ihrer Jungfrauenschaft zu
geben.22

Man hat nun diese Traumatiologie aufgrund ihrer kunstvollen dichterischen Verwendung haufig
fur eine rein literarische Erfindung Homers gehalten;23 tatsachlich hat er einen aus
indogermanischer Gemeinzeit und bis weit Gber seinen Tod hinaus verbreiteten Glauben an von
auflen kommende und sich dann in vertraute Personen verwandelnde Traumwesen literarisch
verarbeitet. Od. 20.80ff klagt Penelope, anstatt einen Freier zu ehelichen, hatte sie lieber als Tote
Odysseus vor Augen, ,auch wenn ich unter die grausige Erde gelangte, nicht aber irgendwelchen
Sinn eines geringen Mannes erfreue®; 24 darauf schildert sie einen von ihren ,bésen” (kakog)
Beischlaftraumen mit Odysseus, der den Kommentatoren und Ubersetzern einiges
grammatisches Kopfzerbrechen bereitet, wenn sie als Subjekt von ,er schiief wieder bei mir®
entweder irgend jemand oder Odysseus oder ein Traumwesen, von dem im Text aber nichts
steht, annehmen.25 Bei allen homerischen Traumpassagen wird aber das im Traum agierende
Traumwesen ausdrucklich als Subjekt genannt, das sich der im Traum erscheinenden Person
angleicht, so auch hier, es ist der Damon selbst:

~Gegen mich aber treibt noch ein Damon bdse Traume, in dieser Nacht namlich schiief er (der
Dé&mon) wieder bei mir, ihm (Odysseus) gleich, so wie er war, als er mit dem Heer ging, mein
Herz aber freute sich, denn ich hielt es nicht fir einen Traum, sondern eben noch fir
Wirklichkeit."26

! eidmhov moinoe, dépag & HLnTo yuvourd,

‘TpBiuy, »ovey ueyoritopos Tragioto,

2 ot} ' 810! 1TTEQ REPAMS ROl Py TOOC uTBOV EeLmtev,

eldouévn rovpn vavoLrhertoto Apovtog,

1} ol Ounhuxin uev €nv, nexdoLloto Ot Buud.

T v €eLoapévn Teoaépn yhowrdmig ABvqvn:

3 vgl. Stuhrmann, 1982, p.144f

2 0g w gvmhérapoc pahor Agtepe, Spo’ Oduoija

docouévn ral yatoy U0 oTuyEQNV AQLrotuny,

undé L xeipovog avdEdS EvpoaivoLut vonua.

® eine ausfiihrliche Diskussion der Auffassungen der verschiedenen Kommentatoren zu dieser Stelle
nebst Begriindung der folgenden Ubersetzung, Stuhrmann, 1982, p.147ff
%6.0d.20, 87ff: ctdrQ U0l 1ol OVEIQOT EMECTEVEY %O Sy,

TNOE YOO o pot vuxTl apédpadev einehog avTd,

100G £V, 010G eV G0 OTQOTH” AUTAQ £UOV %TjQ

X0, €mel oUn epaunv Gvo Euuevor, ok’ tmo 1om."
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Gerade der ,Realitatsgehalt” ihres Traumes steigert die verzweifelte Erkenntnis tiber den wahren
Grund des Traumes und fordert die stetig wachsende Spannung bis zur Entdeckung des
Odysseus. Die Auffassung nun, dal hier der erotische Traum auf die Annaherung eines sich
verwandelnden Damonen zurtickgeflhrt wird, findet in einer — wenngleich krasseren — vedischen
Parallele eine Stutze, RV 10.162,4,5,6:

. Welcher deine Schenkel (d.i. der schwangeren Frau) auseinanderhéll, zwischen den Gatten
liegt, den Schol3 innen beleckt, den treiben wir von hier fort. Welcher dich beschléft, indem er sich
in den Bruder, in den Gatten verwandell, in den Buhlen verwandelt, welcher (so) dein Kind zu
foten sucht, den treiben wir von hier fort.* 27

Im nachsten Vers (6,5.n27) steht, welchen Mittels sich ,der, dessen Name bdse ist* (durnama)
dabei bedient

- Welcher dich beschlaft, indem er dich durch Traum und Betdubung verwirrt, welcher...”
Wahrend die vermutlich ebenso wie Penelope in Keuschheit lebende (Hoch)Schwangere von
einem mannlichen Damon heimgesucht wird, ist es in AV 5,7,8 umgekehrt ein weibliches Wesen,
Arati, die MiRglinstige, mit namlichen Ansinnen:

L,Und dich in eine Nackte verwandeind verfolgst du durch den Traum die Leute, o Mi3giinstige,
den Verstand und die Absicht des Mannes wiinschest du zu schédigen. “ 28

Auf eine dhnliche Traumatiologie erotischer Traume laf3t fiir den Avesta auch Vidévdat 18,46f
schlieen, wo die Damonin ,Trug“ als dritte der vier Untaten, mit denen man sich ihr ausliefert,
nennt:

»,O Wahrhaftiger, schonaussehender Sraosa, der firwahr ist von diesen Mannern der dritte, wenn
ein Mann schlafend Samen hervorflieSen 18t 47. Der schwéngert mich ebenso, wie wenn sonst
Ménner Samen in die Frauen hineinbergen. “ 2°

Dem Traum wird in den altesten indogermanischen Quellen ein dem Wachen vergleichbarer
Realitatsgehalt zuerkannt; im Traum begangenen Sinden haben die gleiche Wirkung wie
entsprechende Vergehen im Wachen. Als ,Traumsiinden® gelten Tabubriche wie
Selbstanmallung, falsches Reden, das Brechen eines Gellbdes bis hin zu ,unerlaubten®
erotischen Traumen, in RV 10.162.5 gar als Inzest.

Bei durchgangiger Neigung, solche Traume als realitadtsgleich zu nehmen, sehen wir die aktive

und passive Seite des erotischen Traumes einmal als subjektive ,Traumsiinde“, das andere Mal

*7 yas ta ardi viharaty antard dampati §aye / yénim y6 antar arélbi tam it nasayamasi // (5) yés tva
bhrita patir bhatva jard bhatva nipadyate / prajim yas te jighamsati tam ité nasayamasi// (6) yas tva
svapnena tamasa mohayitva nipadyate /...

% uta nagna bébPuvati svapnayé sacase janam / arate cittam virtsanty dkatim pérusasya ca //8//

% (46) aat. hé. ha. paiti.dauuata. ya. daéuui. druxs: sraofa. agiia. huraoda. ho. ba. mé. aétaé§am.
ar$nam. Uritiio. yat. na. xvapto. x§udra. fraraodaiieite (47) ho. mam. auuada. voraniiti. yava.

aniidascit. ar§ano. auui. x§udra. x$aOri§uua. ham.voronauuainti.
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als die Verwandlungskiinste eines von au’en kommenden Damonen ,objektiv dargestellt, und

dirfen die Delegation von Schuld als ein Motiv der Dadmonisierung des Traumlebens annehmen.

Déamonen aber konnten sich nicht nur in verwandte Beischléfer verwandeln, auch in Tiergestalten
lauern sie den Menschen auf, wie etwa RV 7.104.22 zeigt.

~D0en Ddmonen in Eulengestalt, den in Kduzchengestalt erschiage, den Ddmonen in Hundegestalt
und den in Kuckucksgestalt, den in Adlergestalf und den in Geiergestalf, den Schadiger,
zermalme wie mit einem Mahlstein, o Indra.” 30

Der Traum wird in eine Reihe mit anderen ungliicksbringenden Zeichen gestellt, etwa AV 10.3.6:
~Wenn du schlafend einen bésen Traum sehen sollfest; wenn ein wildes Tier einen ungtinstigen
Weg laufen sollte; vor dem Zuvielniesen, vor dem bdsen Schrei des Vogels, dieses Amulett, das
Varana, wird abschirmen. “3

Es verwundert nicht, daf’ Tiere in den ersten Aufzdhlungen omindser Trauminhalte haufig
genannt werden, etwa Aitareya Aranyaka 3.2.4.16-18 oder Manava-Grhya-Sitra

2.14.1-3 32, wo verschiedene Damoneklassen, Vingyakas, wortl. Hinwegfiihrer benannt werden,
die bei den Menschen, die von ihnen angegangen werden, im Traum u.a Tiergestalten enstehen
lassen. Traumdeutung war zunachst der furchtbefangene Versuch, das Agieren dieser von aul3en

kommenden Traumwesen zu deuten.

Die Entwicklung der mantischen Traumdeutung

Die Traummantik, wie sie in den spateren Traumdeutungsbiichern wie dem 68. Parisista des
Atharvaveda und bei Artemidor vorliegt, versucht, Traume mit der Wachwelt so zu korrelieren,
dal} ein spateres Ereignis durch den Traum vorweg angezeigt wird; damit wird im Vergleich zur
alteren subjektiven Auffassung der Kausalnexus in der Zeit umgedreht; dort ist die eigene im
Traum begangene Traumsiinde die Ursache des spater zu erwartenden Unheils, hier ist es das
vorbestimmte Ereignis, das seinen Schatten in dem Traum vorauswirft. Eine Mittelstellung nimmt
dabei die ebenfalls altere Vorstellung ein, in der sich der Traumer als passives Objekt von auflen
kommender Machte sieht; wenn Damonen ihn in der Nacht heimsuchen, so ist zu vermuten, dafl}
sie ihm auch bei Tage in béser Absicht nachstellen. Es liegt also nahe, das Getrdumte als
Anzeige moglichen zukunftigen Unheils zu untersuchen. Dabei hat die Traumdeutung nach zwei
Seiten mit einer Unbekannten zu ringen: einmal stellt sich die Frage, welche Traume Uberhaupt
als bedeutsam anzusehen sind, und dann, welche Ereignisse durch sie angezeigt werden.

Tatsachlich versucht die Traumdeutung durch Ausschluss und Eingrenzung von bedeutsamen

* Glikayatum $usuliikayatum jahi §vayatum uté kékayatum / suparnayatum uta gfdbrayatum drsadeva
pra mrna raksa indra//
3! svapnam suptva yadi pasyasi papam mrgah srtim yati dbavad ajustam /

pariksavac chakuneh papavadad ayam manir varand varayisyate //6//

3 athato vinayakan vyakhyasyamah \1\ $alakatankata$ ca kismandarajaputras cosmitas ca devayajanas
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Trauminhalten einerseits und folgenden Ereignissen andererseits die mantische Gleichung von
beiden Seiten zu l6sen.

Einen ersten — noch dem Traumvergehen verhafteten — tastenden Versuch kann man AV 7.101
sehen:

~Wenn die Speise, die ich im Traume esse, nicht am Morgen gefunden wird: dann soll alles das
mir giinstig sein, denn am Tage wird dies(e) nicht gesehen.” 33

Nicht das Essen im Traume selbst ist, wie man angenommen hat, giinstig oder ungulnstig,
sondern es hat die Differenz zwischen Traum und Wirklichkeit eine negative Bedeutung, ohne
daR damit ein bestimmtes Ereignis angezeigt wird.34 Man schitzt sich zunéchst mit
Abwehrritualen gegen die zu erwartetenden bésen Folgen. Umgekehrt impliziert dies natdrlich
auch eine maogliche positve Bedeutung von Traumen, die auch der Sanger in RV 1.120.12 im
Sinne hat:

» Von jeher will ich nichts wissen von einem Traum und von einem Reichen, die keinen

Genul3 (Speise) verschaffen, diese beiden (sollen) verschwinden am Morgen.* 35

Offensichtlich galt ein Traum zunachst als gut, wenn sich das ,Ertraumte®, z.B. die Speise auch
am nachsten Morgen wiederfand, falls nicht, musste man mit einer umso schlechteren Wirkung
rechnen.

Bei dieser UngewilRheit ist es ein naheliegender Schritt, den Traum - nun umgekerht —im Voraus
auf den Ausgang eines geplanten Vorhabens hin zu befragen, aktiv einen zukunftsschwangeren
Traum zu inkubieren und die traumerische Reaktion hierauf auszuwerten. Die Bedeutung des
Traumes ergibt sich dabei schon allein dadurch, dal man sich die Umstande eines Rituals macht,
ihn zu befragen: CHU, 5.2.7,8:

~Nachdem man den Becher oder Napf ausgewaschen hat, legt man sich westlich des Feuers zum
Schiafen auf ein Fell oder den bloBen Erdboden, sei schweigsam und nicht (von irgend etwas

anderem ) liberwéltigt; wenn man dann (im Traume) eine Frau sehen sollte, so wisse man sein

¥ yat svapne annam asndmi na pratar adhigamyate / sarvam tad astu me $ivam nahi tad drsyate diva
v

3 eine Parallele hierzu bei Art. 1.69 (Anfang): ,, Triumt man, die gewohnte Speise zu essen, ist das gut,
die entsprechenden Speisen sind also fiir einen Armen die unreinen, fiir einen Begiiterten jedoch die
vollkomen reinen; Im umgekehrten Fall sind sie nicht nur nicht gut, sondern tiberdies auch unheilvoll.“
In dhnlicher Weise findet sich ein verbotener Nahrungstraum von Rindfleisch nach der sozialen
Stellung des Triaumers in Nirangistan 52,53 interpretiert; Text und Ub. s. Stuhrmann, 1982 p.43ff

¥ 4dha svapnasya nir vidé *bhurijata$ ca revatah / ubhi t4 basri nasyatah //
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Werk erfolgreich. Dartiber ist der Vers. Wenn man bei Wunschopfern eine Frau in Trdumen sieht,
dann wisse man den Erfolg bei diesem Traumgesicht, bei diesem Traumgesicht.” 36
Es lalt sich nun vermuten, daR durch die Konzentration des Inkubanten auf seine Absichten auch
Traume entsprechenden Inhaltes erregt wurden, wie dies in vielen Fallen medizinischer
Inkubation im Heiligtum des Askulap zu Epidauros ab dem fiinften Jahrh. v. Chr. der Fall war,
etwa Tafel 42:
Nikesibule von Messene schlief wegen Kindersegens im Heilraum und sah einen Traum. es
trdumte ihr, der Goft sei mit einer Schlange, die ihm folge, zu ihr gekommen, mit dieser habe sie
verkehrt. Und darauf bekam sie tiber Jahr zwei Buben. * 37
Drastischer ist hier ein hethitisches Ritual gegen Impotenz, bei dem nach dem Opfer dem
Patienten ein Bett ausgebreitet wird, um dann im Traume mit der Gottheit, die zu ihm kommt, drei
Néachte lang den Beischlaf zu vollziehen.38

Im Gegensatz zu dieser aufgrund einer speziellen Erwartung und durch entsprechende
somatische Reize beglinstigten Provokation von Traumen individuellen Inhaltes handelt es sich
bei anderen mantischen Trauminhalten um bereits vorher kollektiv festgelegte, unspezifische
Traumsymbole. Sie antworten ohne jede symbolische Verwandschaft mit der Natur der Sache,
auf die sie hin befragt werden, auf die vorgelegte Frage nur mit ,positiv* oder ,negativ“; doch
dirfte sich die symbolische Traumdeutung eben aus der vorherigen Konzentration des Traumers
auf sein Anliegen ergeben haben. So werden im 68. PariSista des Atharvaveda (etwa um 500 v.
Chr.) fiir den Konig, der sich wegen der Entscheidung Giber einen Feldzug einer Inkubation
unterziehen soll (3.5-8), neben einigen auch sonst in allgemeiner Weise Glick oder Ungliick
verheilenden Traumen auch solche mit klaren symbolischen Bezug zur vorgelegten Frage
aufgezahlt, 68.4.3cd :
,Wenn (im Traum) des Konigs Elefant oder sein Pferd getotet wird, wenn sein Fahnentrdger fall,
dann soll er nicht (auf einen Feldzug) gehen. “ 39
Den Koénigstraum in einer fur das ganze Volk wichtigen Frage finden wir auch llias 1.62f, als

Achilleus nach dem Ausbruch der Pest voschlagt:

% nirnijya kamsam camasam va pascad agneh samvisati carmani va sthandile va vicamyamo’

prasahah. sa yadi striyam pasyet samrddPam karmeti vidyat/ 8. tad esa §lokah: yada karmasu kamyesu
\striyam svapnesu pasyati / samrddhim tatra janiyat \tasmin svapnanidarsane tasmin svapnanidarsane

37 Ubers. und erginzter Text nach Herzog, R.: Die Wunderheilungen von Epidauros. In : Philologus,
Suppl. Bd. 32, Heft 3, Leipzig.

38 Keilschrifturkunden aus Boghazkoi VII 5 iv,1-10, Ub. A.Goetze, Ancient Near Eastern Texts, Ed. By
J.B. Pritchard, Princeton, 1969 *: “The sacrificer will lie down (to see), whether he will experience the
bodily presence of the deity in his dream, coming to him and sleeping with him. (5) During the three
days on which he is entreating the deity he tells all the dreams which he has, whether the deity appears
to him and whether the deity (10) sleeps with him.”

% vinihataturagadvipo narendro yadi patitadhvajavams tato na yayat //
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~Wohlan, la3t uns einen Seher fragen oder einen Priester oder auch einen Traumdeuter, denn
auch der Traum ist von Zeus her, der wohl sage, wegen was Phoibon Apollon sich so sehr
erzirnte; ... " 40

Seit dem Altertum ist umstritten, ob es sich hier bei dem oneiropdlos um einen Traumseher
handelt, der seine eigenen Trdume flr andere auslegt, oder um einen Traumdeuter, der anderen
ihre Traume deutet;4! z.T. hat man die Existenz einer symbolischen Traumdeutung bei Homer
Uberhaupt bestritten.42 Doch wahrend nun in der Tat die meisten Traume bei Homer
Mitteilungstrdume sind, in denen eine Gottheit sich in eine vertraute Person verwandelt und zu
dem Traumer spricht, ist der Traum der Penelope in Od.19,536ff nun unzweifelhaft ein
symbolischer Traum, auch wenn — oder besser, gerade weil — am Schlu® des Traumes der Adler
mit menschlicher Stimme im Traum selbst die Deutung vornimmt.43 Eine genaue Textanalyse

aller Traumpassagen bei Herodot und Homer 44 ergibt, da® wir unter den oneiropdlos einen

0 B! dye O Tiva pdvtuy goeiopey 1 Leofja

1] #0l OVELQOTOAOV, RO YO T GvoQ €x ALGg E0TLY,

Og %' elmmoL 6 1L téoooV gymdoato Poifog ATGA®Y,

“! Eustathios gibt bereits beide Moglichkeiten, Ameis-Hentze, 1877 zunichst: ,, .., ein Traumseher, ein
Ausleger seiner eigenen Traume, die ihm durch incubatio als gottliche Verkiindigung fiir Andere zu
Theil wird.“; 1965 hingegen: ,,... Traumdeuter, der nach E 149f Traumgesichte, welche anderen
ungesucht gekommen sind, auslegt.”; LSJ ,interpreter of dreams“, Hundt, J. , 1935, p.103,

Kessels, 1978, p.25f, wiederum nehmen jeweils einen Traumseher an.

2 Kessels, p.29ff, Else, YITOKPITHZ. In: Wiener Studien 72 (1959), p.75-101 gegen die Bedeutung
Traumdeuter; eine ausfithrliche Widerlegung dieser Ansichten, Stuhrmann, 1982, p.63-89.

# esist im Altertum eine verbreitete Erkenntnis, daf3 sich Traumthemen in den verschiedenen
Traumphasen mit sich steigernder Deutlichkeit wiederholen, im Sanskrit ,, Traumkranz“ (svapnamala)
genannt, siche AP 68.1.52,53; 2,57ff; man wird Penelopes doppelten Traum so am besten als
Traumkranz verstehen; so auch die Deutung der beiden Triume des Pharaos, Gen. 41, zwischen denen
er aufwacht, V.4 und auf die Joseph antwortet, V.25f: , Pharaos Traum ist eins. Was Gott tun will, hat
er Pharao gemeldet. (26) Die sieben guten Kiihe sind sieben Jahre und die sieben Ahren sind sieben
Jahre — Ein Traum ist’s.“ Ein indisches Beispiel fiir einen solchen Traumkranz findet sich
Divyavadanam 27 iiberliefert, vgl. Stuhrmann, 1982, p.120ff.

“ etwa Herodot, 1.108, wo Astyages zur Deutung seiner Triiume die Traumdeuter der Magier kommen
14Bt, die seinen Traum symbolisch deuten; zur viel diskutierten Frage, warum 11 5.148ff der oneiropolos
Eurydamas seinen beiden S6hnen angeblich ihre Traume nicht deutete und den sich daraus ergebenen
grammatsichen Problemen, s. ausf. Stuhrmann, 1982, p.82-88; die Stelle versteht sich einwandfrei,
wenn man sich das hypothetische Verfahren der Traumdeutung vor Augen hélt, dal der Traum nur
eine Antwort fiir die Zukunft gibt, wenn er zur vorgelegten Frage iiberhaupt eine Aussage macht, und

das oOn égyouévolg als hypothteisches part. Conj. iibersetzt: ,,Der Greis deutete ihnen die Traume,
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Traumdeuter zu verstehen haben, der die TrAume anderer auslegt. Hierfir kommen in llias 1.62ff
nur die Traume des Oberbefehlshabers in Frage, was Nestor, llias 2.79ff ausdriicklich feststellt:
JFreunde, ihr Firsten und Berater der Argeier, wenn firwahr irgendein anderer Achder diesen
Traum mifgeteilt htte, Trug wirden wir ihn nennen und lieber uns abwenden, nun aber, da ihn
gesehen hat, der sich bei weitem der beste der Achder zu sein rihmt: Auf denn! So lal3t uns
irgenawie riisten zum Kampf die Séhne der Achder.” 45
Die Praxis der Deutung von Kdnigstrdumen scheint alt zu sein. Wéhrend die homerischen Belege
in die spatmykenische Zeit weisen, findet sich in den Pestgebeten des hethitischen Konigs
Mursilis in einer vergleichbaren Situation die Konigsinkubation fiir das vierzehnte Jahrhundert
v.Chr. belegt, 2. Gebet,10.9.
J(Ferner aber), wenn auch aus irgendeinem anderen Grund das Sterben herrscht, so mochfte ich
ihn entweder im Traum schauen, oder er soll durch ein Orakel festgestellt werden, ..." 46

Doch nicht nur inkubierte Traume, sondern auch Traume, die ungerufen kommen, kénnen
bedeutsam sein und werden einer Deutung unterzogen. Dabei stellt sich als erstes die Frage,
welche Traume man denn als bedeutsam ansehen konnte, so wie es Penelope nach ihrem
symbolischen Traum formuliert, Od.19, 560f:
~Fremder, es gibt doch aber Trdume, mit denen nichts zu machen ist, bei denen ein Sinn nicht
auszusondern ist; und auch erfiillt sich gar nicht alles den Menschen.” 47
Der erste Prifstein fur eine anzunehmende mantische Bedeutung von Trdumen ist die Realitat
am nachsten Morgen; so wie Penelope sich nach ihrem Traum am Morgen als erstes nach den
Génsen umschaut, um den méglichen ,Wahrheitsgehalt® ihres Traumes zu Uberprifen, sahen wir
im AV als Prifstein fur eine mdgliche Traumwirkung nach dem Genuf von Speise im Traum, ob
sie sich am nachsten Morgen findet oder nicht. Besteht ein Widerspruch zwischen Trauminhalt
und der Realitdt, kommt eine mantische Bedeutung in Frage. Dies galt offensichtlich als
allgemeines Prinzip. Im Manava-Grhya-Satra heillt es nach der Beschreibung des Abwehrrituals
gegen einige aufgezahlte omindse Trauminhalte 2.15.2:
~Ebenso (soll er verfahren) wenn er in einem erschienenen (Traum) die Unsinnigkeiten

fiirchtet. ” 48

wenn sie nicht gehen.“ (tolg 0% €égyouévolg 6 yépwv éxplvart oveipoug, ) d.h. er konnte oder wollte zur
Frage, ob sie am Kriege teilnehmen sollen, in ihren Trdumen nichts Zukiinftiges sehen, wenn sie
gehen, sondern nur, wenn sie nicht gehen, was natiirlich einem Rat gleichkommt, daf sie nicht gehen.
 pihol Apyelmv yfitooec 1Ot uédovteg

el uév tig Tov Gvelpov Ayoumv dhhog Eviore

PYeVOOS #EV QATUEY 1ALl VOOPLLOtueDa uaAlov:

viv & 1dev Bc ugy” dorotog Ayoumv eliyeton eivan:

OMN Byet’ ol xév g BmprEouev viag Ayoudv.

“Ub. A. Goetze: Die Pestgebete des Mursili. In: Kleinasiatische Forschungen. Bd. 1, Weimar 1930,
p-218

7 Eev, 1) ToL pkv Sverpol duriyavor drouréuvfot

yivovt’, 00d¢ Tl tdvta teleleTon dvBo®mTOLOL.
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Traume hingegen, die nur die Wachwelt des Traumers reproduzieren, kdnnen keine mantische
Bedeutung haben. Die allgemeine Vorgehensweise ist die der Subtraktion aller Traume, fir die
man durch Beobachtung sich natirliche Griinde erschlieRen konnte wie z.B. das Traumen vom
gewohnten Speisezettel. Dann kommt der Ausschlu? aller medizinisch begriindbaren Trdume in
Frage; so greift das Atharvaparisista die Lehre von den drei Temperamenten Galle, Schleim und
Wind auf und ordnet den cholerischen, phlegmatischen und sanguinischen Charakteren jeweills
typische Traumsymbole und Traume zu, die dann als bedeutungslos ausgeschieden werden.49
Ahnlich, wenn auch nur auf den temporaren medizinischen Zustand bezogen, scheidet Platon die
von dem tierischen, durch Speisen oder Trunkenheit angefiillten Seelenteil hervorgerufenen
Traume als bedeutungslos aus, wahrend, wenn man, um den verniinftigen Seelenteil zur Geltung
zu bringen, ,.... den begehrenden weder dem Mangel noch der Uberséttigung iiberldi3t ... und sich
so zur Ruhe begibt, weil3, dal3 man in diesem Zustand die Wahrheif am besten erfasst und dann
am wenigsten die Gesichter der Trdume erscheinen, welche frevelhaft sind.“ 50

Ebenso scheidet Artemidor (1.1) alle Traume aus, die auf Hunger, Durst, Véllerei und Affekten
beruhen; anderseits wurden Traume, die eine Abweichung von der normalen Konstitution
anzeigen, von den indischen Arzten als Diagnosemittel eingesetzt, so etwa von Caraka, der,
Indriyasthanam 5.40-44, erklart, ,weil die Kanéle, die zum Bewultseinsorgan fiihren, mit den sehr
starken, kranken Elementen der drei Temperamente angefillt sind, sieht man zur schrecklichen
Zeit (d.h. dem tddlichen Ende durch Krankheit) schreckliche Trdume.” (41) Daher erklart ein
vernlnftiger Arzt alle anderen Arten von Traumen, die auf Gesehenem, Gehdrtem, Erfahrenem,
Begehrtem oder Vorgestelltem beruhen, als bedeutungslos, (43, 44) wahrend er die zuvor

genannten zur Diagnose kommender Krankheit oder des nahenden Todes nimmt (40);5' ganz

* evani yasminiscotpanne ‘narthansanketa. Dresden (1941) iibersetzt: ,,Likewise (he should worship
the four quarters), when (on account of a bad dream) which has appeared (to him), he fears without
reason.“, was ein ‘narthancchsanketa erfordern wiirde, einmal abgesehen von der Frage: warum sollte
der Traumer, wenn er sich ohne Grund furchtet, ein Abwehrritual unternehmen?

“ AP 68.1.52ab: prakrtyakrtasamkalpasambhava devatasv api /... »(Traume), deren Enstehung nicht
durch eine Willensvorstellung im Einklang mit dem Temperament verursacht ist, (haben ihren
Ursprung) sicher bei den Gottern®. Die ganze Passage, 68.1.50-55, von Bolling u. Negelein als
w,confused erklart, enthélt tatsachlich den theoretischen Kern der Traumdeutung des AP, siche
Stuhrmann, 1982, p.113ff

%0 Politeia 9.571e, 572a,b:..., 10 EMBLINTROV OE WijTe EVOELY SOVC WijTe TTMOUOVE,..., 0VTIC
dvomointat, 0lo0' 3Tt The T dANBELag &V TA) TOLOUTE) WAMOTA™ GITTETOL KO HXLOTO, TOQAVOUOL™ TOTE ol
OYELS POVTAZOVTOL TV EVUTTVIOV.

°! (40) ity ete darupah svapnah rogi yair yati paficatam/ arogah samsayam gatva kascid eva pramucyate//

(41) manovahanam purnatvad dosair atibalais tribhir/ srotasam darunan svapnan kale pasyati darune //



Rainer Stuhrmann 32

ahnlich Aristoteles, der einen Teil der sich bewahrheitenden Traume aus der nicht durch
Wacheindriicke abgelenkten, verscharften Wahrnehmung der eigenen kdrperlichen Vorgénge in
der Nacht erkart, so dal® sich im Traume selbst die winzigen Anfange zukunftiger Krankheiten und
anderer Affekte besser als im Wachen bemerken lassen.52

Als weiteres Deutungsprinzip wird die soziale Situation und Stellung des Traumers betont; so
heil3t es Manava-Grhya-Sitra nach der Aufzahlung kollektiv omindser Trauminhalte 2.14.7-12 in
15ff:
15. ,Médchen, die einen Gatten wiinschen, erhalten, auch wenn sie mit gliicklichen Merkmalen
versehen sind, keinen Ehemann. (16) Frauen, die Nachkommenchaft wiinschen, erhalten, auch
wenn sie mit gliicklichen Merkmalen versehen sind, keine Nachkommenschaft. (17) Frauen,
selbst wenn sie tugendhatft sind, sterben die Kinder. (18) Ein gelehrter Brahmane, selbst wenn er
ein (guter) Lehrer ist, erhdlf nicht den Lehrerstatus. (19) Studenten entstehen beim Studieren
gro3e Hindernisse. (20) Kaufleuten zerstoren sich die Handelswege. (21) Fiir Ackersménner
liefert die Feldarbeit nur einen geringen Ertrag.” 53
Wahrend hier also kollektive Traumsymbole einer sozialen Gruppendeutung zugefiihrt werden,
bestand der nachste Schritt darin, eine Syntax der Sprache der Traumsymbole als solche zu
entwickeln; dabei wird zun&chst die ,gegensinnige Bedeutung® als allgemeine Regel formuliert,
AP 68.2,56:
LFUr welche Dinge (im Wachen) der Empfang ein Gewinn ist, bedeutet die Zerstérung (im Traum)
ein Vorteil, fir welche Dinge (im Wachen) der Empfang ein Verlust ist, bedeutet der Empifang (im

Traum) ein Vortell.” 5

(43) drstam Srutanubhutam ca prarthitam kalpitam tatha/ bhavikam dosajam caiva svapnam
saptavidham viduh//

(44) tatra pancavidham parvam aphalam bhisag adiset/ divasvapnam atihrasvam atidirgham ca
budhiman//

Ein Beisipiel fiir einen solchen Traum etwa: 5.15: ...padmany urasi jayante svapne kusthair
marisyatah// ,,Wenn im Traume Lotusblumen aus der Brust wachsen, wird man an Lepra sterben.“
Eine ganze Liste dhnlicher Traume, jedoch ohne theoretische Begriindung, gibt auch die
Susrutasamhita, Satrasthanam, 29,54-81.

Parva Nat. 463a, Z.4ff

>3 kanyah patikama laksanavatyo bPart.fnna labPante \15\ striyah prajakama laksanavatyah prajam na
labkante \16\ strinam acaravatinam apatyani mriyante \17\ $rotriyo ’dbyapaka acaryatvam na prapnoti
\18\ adbyet rnam adhyayane mahavighnani bhavanti \19\ vanijani vanikpatho vinasyati\20\ krsikaranam
krsir alpaphala bhavati \21\

4 yesam labhe bhaved vrddhis tesam nase guno bhavet/ yesam labhe bhaved dhanis tesam labhe guno
bhavet//

Negelein sieht die Passage verderbt an, konjiziert vollig sinnlos ,,labhe in Pada d vielmehr nase zu
lesen®, setzt in b einen Avagraha vor das guno, und iibersetzt tautologisch: ,,bringt der Empfang von

Dingen Gewinn, so bringt deren Verlust Schaden. Bringt aber der Empfang von Dingen Verlust, so
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Dies bedeutet natirlich auch die Aufhebung der ,Traumsiinden®, genauer: ihre Auszeichnung,
denn nun, AP 68.2.15ab, 17,18c:
15. ,Und sicher ist das Sehen von Nicht-Gestattetem, das Gehen zu verbotenen Frauen, sowie ...
(17) Fuir Zweimalgeborene der Empfang von Sauerrmilch und Fleisch, beim Genul3 von
geschnittenem Fleisch und beim Genul3 von verboltenen Speisen, das Eindlen und (das Tragen)
von weilBen Krédnzen, (18) ..., (alles dies) fiir den Gewinn von Reichfum zu kennen.” 55

Im weiteren wird versucht, aus den Verknipfungen der Symbole in Traum Aussagen zu
entwickeln, so wenn z.B. durch die negativ aufgeladenen Symbole ,Kriechtier, ,Raubtier oder
srotbrauner Mann“ das Ungliick ndher lokalisert wird, AP 68.2.53: , Wessen Betlt eine Eidechse,
ein Wolf oder auch ein rotbrauner Mann besteigen, dessen Gattin erleidet Ubles*, 56 indem hier
Bett offensichtlich ein Symbol fiir die Gattin ist. Zwar finden sich in der friihen indischen
Traumdeutung vor allem bei Kdrperteilen ein dhnlich bestimmter und unmittelbar
nachzuvollziehender Symbolwert wie in Griechenland, so etwa das Haupt fiir Gliick, Blut fir Geld,
Ohren fur Ruhm, Hand fur Sohn, Arme fur geschéftlichen Erfolg,5” doch unterscheiden sie sich in
der Auslegung dadurch, daf} in Indien vor allem das Prinzip der gegensinnigen Deutung kollektiv
angewandt wird, etwa AP 68.2.10: ,Das Abschneiden der Ohren bedeutet Ruhm und Wissen,
beim Abschneiden der Hand erhélt man einen Sohn, beim Abschneiden der Arme gelangt man zu
Reichtum.” 58
Bei Artemidor hingegen besteht das Verfahren, wie er selbst 4,67, erlautert, vor allem in dem
kasuistischen Auffinden von Analogien zwischen dem Traumsymbol und dem Leben des
Traumers, etwa wenn ein Drache im Traum einer Schwangeren die Geburt eines Sohnes, der ein
beriihmter Redner wird, verklindet, da der Drache wie ein Redner eine zweischneidige Zunge

besitzt; einer Priesterin hingegen einen Hierophant, da Drache wie Myste heilig sind; einer Hure

bringt deren Einbu3e Gewinn.“, Negelein, p.160; damit bringt er sich um die Erklarung vieler
gegensinnig gedeuteter Traume, vgl. Stuhrmann, 1982, p.1151f.
» (15) darsanam capi adrstanam agamyagamanam tatha/..

(17) dvijebhyo daddhimamsasya labhah pisitabhaksane/ abhaksabhaksane capi
$vetamalyanulepanam//

(18)...., arthalabhaya boddhavyabh...//
Das Prinzip solcher, den Mut starkenden Traume wird beibehalten, etwa SCM 1.113: ,,Wer frei von
Furcht den Gang zu verbotenen Frauen oder das Essen von verbotenen Speisen ausfiihrt, der fiirchtet
wabhrlich sich selbst vor einer Gottheit nicht.“
% krkalaso vrko vapi puruso vapi pifigalah / §ayyam yasyadhirohanti bharya tasyapi dusyati//
T AP 68. 2,9-11, Artemidor: Kopf, 1.17, Blut 1.33, Ohren 1.24, Arme fiir Sohn und geschifllichen
Erfolg 1.42
%% vibhiisanam ca vidyam ca karnachedam avapnuyat / hastachede labhet putram bahuchede

dhanagamam //
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aber einen ziigellosen Sohn, da der Drache krumme Wege geht usw. Wahrend sich nun inmitten
dieser spitzfindigen Kasuistik wiederum auch kollektiv festgelegte Symbole finden wie z.B.
Wasser fiir das weibliche Element, das dann in verschiedenen Zusammenhangen als Meer, See,
Flufd verschiedene Bedeutungen wie Mutter, Frau, Hetdre annehmen kann, wird das Irrationale
des Symbols allerdings sofort wieder einer rationalen Erklarung unterworfen, wie z.B. 3,16: ,....
denn es gleicht auch das Meer einer Hetare, weil es zuerst angenehme Phantasien hervorruft,
dann aber die meisten Ubel zurichtet.”

Zusammenfassend lalt sich sagen, dal die indische Traumdeutung starker mit der
Traumerfahrung als solcher, mit den im Traum zu Tage tretenden Affekten arbeitet und dabei auf
eine gegensinnige Deutung kollektiver Symbole und Tabubrechung ausgerichtet ist, wahrend die
griechische Traumdeutung versucht, den symbolischen Trauminhalt rational in Bezug auf den
Traumer kasuistisch zu entziffern; so wie es nach Artemidor (4,24) bereits der erste sicher zu
datierende griechische Traumdeuter, Aristandros aus Telmessos, Zeichendeuter Alexanders,
vorgefiihrt hat, als er den Traum von einem auf dem Schild tanzenden Satyrn dem Kdénig durch

die Trennung von ,Satyros” in ,sa Tyros“ deutete, woraufhin dieser die Stadt einnahm.

Die jenseitige und bewuf$tseinsimmanente Traumerklirung

Aber selbst wenn man alle Traume, die auf nattrlichen Ursachen wie Temperamenten,
Krankheiten, der Tagesform des Trdumers usw. beruhen, als bedeutungslos ausscheidet, bleibt
eine Fllle von Traumen, die als mantisch bedeutsam gelten; die Frage ist, wie sich die
Traumdeuter das Ineinandergreifen von Traum und Zukunft erklaren. Aristoteles will TrAume nur
als medizinische Indikation gelten lassen, meint aber, dafl} auch in Traumen sich ein
Willensentschluf} bilden kénne, der dann zur Ausfiihrung komme. Den Glauben an gottgesandte
Traume lehnt er ab, ,da ndamiich neben der anderen Unsinnigkeit, dal8 Gott diesen
(mantischenTraum) schickt, es denn auch sonderbar wére, dal3 er ihn (dann) nicht (nur) den
Besten und Verstéandigsten, sondern (auch) den gewdhnlichen Leuten schickt.“ 59
Dagegen erklart Artemidor (1.6) pragmatisch, dal3 Traume, ,die das kommende Gufe und Bdse
vorhersagen, gottgesandt heilBen. Ich bin aber nicht auf die gleiche Weise wie Aristoteles in der
Verlegenheit, ob die Ursache des Traumens aulSerhalb von uns ist und von einem Gott her
entsteht oder ob es irgendeine innere Ursache gibt, die uns die Seele (in den Zustand des
Trdumens) versetzt und dann im Einklang mit ihrer Natur wirkt; vielmehr heilSen wir schon in der
Umgangssprache alles, was unerwartet kommt, goffgesanat.”

Tatsachlich wird man aber den Glauben an die gottgesandten Traume als Begriindung der
Mantik anzunehmen haben; selbst Sokrates beruft sich in der Apologie darauf. ,Mir aber ward

dies, wie gesagt, zu tun von Golt aufgetragen durch Orakel und durch Trédume und ..." 0

* Parva Nat. 462b Z.20ff
%" Apol. 33c: Euol 8¢ 10010, We EYM N, TEOOTETARTOL VIO TOV B0 TOATTELY %0l X HOVTELWV Kol EE

EVUTTVIODV ...
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Dabei spielt es keine Rolle, daf er dies wohl kaum selbst geglaubt haben wird; er konnte aber,
ebenso wie Homer, auf diesen Glauben an die gottgesandten Trdume zahlen, wie einige
Jahrhunderte zuvor auch Zarathustra, der Erfinder von Gut und Bése. Ihm offenbart sich im
Traum die Idee vom ewigen Entscheidungskampf des Guten und Bdsen in einer radikalen
Scharfe und allumfassenden Giiltigkeit, Yasna 30.3:
L,Und die beiden ersten Geister, die (von mir jiingst) durch einen Traum als Zwillinge
(erscheinend) gehért wurden, sind namiich im Denken, Reden und Handeln das Bessere und das
Schlechte; zwischen diesen beiden entscheiden (immer) richtig die Guthandelnden, nicht die
Schlechthandelnden. * 1
Da wir den Glauben an géttliche Offenbarung im Traum auch im Hethitischen sehen (s.0.S. 28),
haben wir es sicher mit einer alten Vorstellung aus indogermanischer Gemeinzeit zu tun. Die
Frage ist, wie diese Vorstellung entsteht? Oppenheim hat mit Verweis auf die altorientalische
Literatur die — auch fir die Griechenland Geltung beanspruchende — These aufgestellt, dall der
Hintergrund aller Traumberichte, die eine Theophanie oder deren Substitute enthalten, in der
Inkubationspraxis vor einem Gétterbild liege.62 Nur erklart dies natirlich nicht, warum man
Uberhaupt wie z.B. Bellerophon ,,... sich dann an den Altar der Gottin nachts zum Schlafen
legte” 83 Kurz, die Inkubation hat bereits den Glauben an die von auRen kommenden Traume zur
Vorausetzung und im Veda, wo es keine Gétterbilder gibt, kdnnen diese auch nicht einmal der
Anlal fir entsprechende Trdume gewesen sein.

Bei Homer erscheinen in den gottlichen Mitteilungstraumen auch gar nicht die Gétter selbst,

sondern sie bilden (Trug-)Bilder, €idwAa, die die Gestalt von Verwandten oder nahen Freunden

6! at ta mainiii pouruiié ya yoma xvafona asruuatom.

manahica vacahica $iiaoOandi hi vahiio. akemca

asca hudagho ora visiiata noit duzdagho
Gegen Humbachs Versuche (Methodologische Variationen zur arischen Religionsgeschichte. In:
Antiquitates Indogermanicae. Gedenkschrift firHErmann Giintert. Insbruck 1974, p.193-200), hier
einen Inzest im Zusammenhang mit Yima zu sehen ,,welche durch Yima als die beiden Arten von (Bei-
Schlaf bekannt geworden sind“ (p. 200), ist ein Einwand schon in der Orthographie von yoma zu sehen,
sonst ndmlich immer, auch Y 32.8, yima; im Vedischen, Griechischen und auch an allen anderen
Belegstellen dringt idg. *suep ,,(ein)schlafen, traumen* nirgendwo in das durch andere Worte reichlich
abgedeckte Bedeutungsfeld von Beischlaf ein; Inslers Ansatz (The Gathas of Zarathustra, Acta Iranica
8. Leiden, 1975) eines neuen Stammes xvafni ,rivalry®, ved. dugvapnya, ,,ill rivalry* ist ein reine adhoc
Vermutung, die unetymologisch ist und an allen anderen Belegstellen scheitert; siche hierzu
ausfiihrlich, Stuhrmann, 1982, p.154-161, u. p.1-19; der von vielen Ubersetzern vermite Trauminhalt
ist die Erscheinung der Zwillinge und ihr Reden, so wie etwa Y 45.2, vgl. Stuhmann, 1982 p.159ff.
52 Oppenheim, A.L., 1956, p.190.

% Pindar O 13.75ff: ...(d%¢ ) T o pouc) Oedg ®ortdENTo VORT ...
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haben, ebenso im Rg- und Atharvaveda, auch wenn es sich hier um Damonen handelt. Alle diese
Traume lassen sich auf allgemeine Traumerfahrungen zurlckfihren; von Verwandten und
Freunden wird sicher auch heute viel getrdaumt und auch die erotischen Traume sind nicht gerade
selten zu nennen. An den vedischen und homerischen Trauminhalten ist also nur die Erklarung
ungewohnlich, dal® hinter den im Traum erscheinenden Angehdérigen Damonen oder Gotter
stehen.

Woher ruhrt dieser Glaube? Man nahm die im Traum agierenden und redenden Personen — wie
bereits fiir den Rgveda gezeigt wurde — als so lebendig an, dal aus dem eigenen Verhalten und
dem der Verwandten und Freunde dieselben Konsequenzen erwuchsen, als wenn dies im
Wachen geschehen ware. Solange man aber keine Erklarung des Traumes als kreativer
Komposition reproduzierter Sinneseindriicke und Erinnerungen hatte, musste das Erscheinen von
Toten im Traum einen grof3en Eindruck gemacht haben. Bereits hat hier einen Grund fir den
Glauben an das Weiterleben nach dem Tod vermutet;® dieser Gedanke wurde von der
englischen Anthropologenschule aufgenommen®® und dann auch in Deutschland von den
Vertretern der animistischen Traumhypothese auf Homer angewandt, indem sie ihm allerhand
ethnologisches Material unterschoben. So hat man nicht nur den Glauben an die Psyche
Uberhaupt aus dem Traum abzuleiten versucht 67, sondern auch ihr fliichtiges, luftartiges und
veranderliches Wesen aus der (Un-)Stofflichkeit der Traumerfahrung, wogegen schon Otto
eingewandt hat, dal’ ,niemand, der nicht den homerischen Psycheglauben besitzt, traumt, dal}

der verstorbene Freund den Armen entschliipfe und nebelgleich in die Erde versinke.“69

5 Tusc. I. (XIIT) 29: ... visis quibusdam saepe movebantur, iisque maxime nocturnis, ut vide rentur ei,
qui vita excesserant, vivere. Ciceronis Tusculanae Disputationes. Recognovit M. Pohlenz, Stuttgart,
1965

% If no man dreamed, it ispossible that religion and philosphy might never have evolved the onception
of spirit; ...“ Andrew Lang. Dreams and sleep. In Greek Literature. Encyclopedia of Religion and
Ethics, Edinburgh, Vol. 5. 1912, p.33

% ein kritische Wiirdigung der Argumente von Rohde, Otto, Bickel und Kessels s. Stuhrmann, 1982,
p-169-176

57 etwa bei Rohde als dem bekanntesten deutschen Vertreter dieser These, p-6f: ,Nicht aus den
Erscheinungen des Empfindens, Wollens, Wahrnehmens und Denkens im wachen und bewussten
Menschen, sondern aus den Erfahrungen eines scheinbaren Doppellebens im Traum, in der Ohnmacht
und Ekstase ist der Schluss auf das Dasein eines zwiefachen Lebendigen im Menschen, auf die Existenz
eines selbststandig ablosbaren *Zweiten Ichs” im Innern des téglich sichtbaren gewonnen worden.

68 etwa Wundt: Mythos und Religion, Teil II, Leipzig, 1906, p.85; Bickel, E.: Homerischer
Seelenglaube. Schriften der Konigsberger gelehrten Gesell., 1. Jahr, Gesisteswissschaftl. KI., Heft 7,
1927, p.30; Kessels, A.H.M: Studies on the Dream in Greek Literature, Utrecht, 1978, p.156; zur
Etymologie von Psyche und ihrer Vorstellung bei Homer siehe Stuhrmann, 1982, p.166ff

69 Otto, W.F.: Die Manen. Darmstadt, 1958. p.97.



Die Wurzeln der Traumdeutung in Indien und Griechenland 37

In der Tat, in der friihvedischen Epoche entwickelt sich in Indien — nicht zuletzt durch die
Einnahme einer halluzinogenen Droge bewirkt’? — ein ganzlich anderer Totenglaube: dort erhalten
die Verstorbenen nach ihrem Tod neue Leiber” und erfreuen sich bei voller Leibhaftigkeit eines
angenehmen wonnevollen Lebens,”2 in dem sie unter einem schénbelaubten Baum zusammen
mit Yama, dem Herrscher der Totenwelt, Soma trinken.”® Entsprechend eng, doch auch
bedrohlich gestaltet sich das Verhaltnis zwischen den Lebenden in dieser und in jener Welt, wie
schon die periodischen ,Toten“-Speisungen’* zeigen, zu denen die Vater aus Yamas Welt
herbeikommen. Man ist dabei sehr um das Wohlwollen der Vorfahren bemiiht:

... Verletzt uns nicht, ihr Véter, wegen irgendetwas, das wir als Stinde gegen euch nach
Menschenweise begehen. “ 75

Solche Siinden konnte man auch im Traum gegen die Vater begehen;”6 umgekehrt hatte man
sich vor den Pretas, den Hingegangenen, zu firchten, die noch nicht in Yamas Totenwelt
aufgenommen waren, und vor Damonen, die sich in Verwandlung in die Vaterwelt eingeschlichen
haben, AV 18.2.28:

. Welche Dasyus unfer die Véter gedrungen sind und mit Gesichfern von Verwandeten das (ihnen)
nicht Geopferte essend umhergehen, welche einen Uberkdroer, einen Hineinkdrper tragen, diese

soll Agni von diesem Opfer fortblasen.” 77

0's. Stuhrmann, 2006, p.87ff

'RV 10.164cd: yas te ivis tanvo jatavedas tabhir vahainam sukftam ulokam // ,,... Welche deine
glicklichen Leiber sind, Jatavedas, mit denen fahre ihn zur Welt der, die Gutes tun.”; RV 10.15.14d:
yathavasam tanvam kalpayasva // ,,... nimm nach Wunsch einen (neuen) Leib an.“

2RV 9,113,11: yatranandas ca médas ca madah pramiida 4sate / kdmasya yatraptih kimas tatra mam
amftam krdPindrayendo pari srava // ,,Wo Wonnen und Liiste, Freuden und Vergniigungen weilen, wo
des Wunsches Wiinsche erlangt sind, dort mache mich unsterblich. Dem Indra flie3e ringsum der
Tropfen.“

PRV 10,135,1 : yasmin vrksé supalasé devaih sampibate yamah / atra no vispatih pita puranani anu
venati// ,,Wo unter einem schon belaubten Baume Yama mit den Gé6ttern zecht, dort schaut sich
unserVater, der Clanherr, nach seinen Altvorderen um.“

™RV 10.15.5 Gipahitah pitarah somy4so barhisyésu nidhisu priyésu / ta 4 gamantu ta iha sruvantv adbi
bruvantu t€ vantv asmin // ,,Die somawiirdigen Viter sind herbeigerufen zu den lieben auf die
Opferstreu aufgetragenen Speisen. Die sollen herkommen, die sollen hier zuhoren, zusprechen sollen
sie uns und uns fordern.

" RV 10.156d: mé himsista pitarah kéna cin no yad va 4gah purusata karama //

vl éatapatha-Bréhmana 12.9.2.2

77 yé dasyavah pitfsu pravista jiatimukba ahutidas caranti / parapuro nipuro yé bharanty agnis tin
asmat pra dhamati yajfiit //28// zur iiberfliissigen Konjektur Whitneys jhatimukba , vielmehr wie die

meisten MSS in Einklang mit den bei Panini 6.2.143 gelehrten Ausnahmen zur Akzentuierung in
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Wenn also derart unterschiedliche, wenngleich prinzipiell mit Traumerfahrungen kongruierende
Vorstellungen Uber das Weiterleben der Toten herrschen, kénnen diese nicht primar aus den
Traumen von Toten abgeleitet sein, vielmehr verhalt es sich umgekehrt so, dal® die Auffassung
der exogenen Traumwesen sich nach dem herrschenden Totenglauben richtet. Im friihen Veda
treffen diese Traumwesen den Trdumer gewissermalen voll und kénnen ihn ernstlich verletzen;
bei Homer entziehen sie sich — dem Psycheglauben entsprechend — rauchartig dem Zugriff.78
Wohl aber liegt in den Trdumen von Toten der Keim der Mantik, da die Toten dem Trdumer aus
der auch fiir ihn zukiinftigen Welt erscheinen, wie es Patroklos im Traum dem Achilleus deutlich
sagt, Il. 23,80f:

L~Und auch dir selbst, du den Gdttern dhnlicher Achilleus, ist das Schicksal (bestimmt), unter der
Stadtmauer der wohlbegliterten Troer zugrunde zu gehen.“ 7

Daher werden die Traumwesen sowohl in Griechenland als auch in Indien in oder nahe der
Totenwelt angesiedelt, wie man den nicht geniigend beachteten Versen der kleinen Nekyia
entnehmen kann:

... Sie (die Psychen der getdten Frefer) aber fihrte dann Hermes, der Helfer, liber die modrigen
Pfade hin; sie gingen bei den Stromen des Okeanos und am Leukadischen Felsen vorbei und
auch bei den Toren Helios’ und kamen zum Volk der Traumwesen, augenblicklich aber erreichfen
sie die Asphodeloswiese, wo die Psychen wohnen, die Bilder der Entschlafenen.” 80

In Indien fangt das erste an den Traum gerichtete Lied, AV 19.56, so an:

Bahuvrihis, 6.2.167: mukhani svarigam / ,,In mukha (in der Bedeutung) als wirklicher Korperteil (hat
die letzte Silbe des Hintergliedes den Acut).“ Daher auch: asrumukhi ,, Trinengesichtige®, vgl.
Stuhrmann, Traum , p.14f

8 Als Achileus im Traum die Héinde nach dem toten Freund ausstreckt: ,,... wie Rauch entwich in die
Erde hinab zirpend die Psyche. Staunend aber sprang Achilleus auf, schlug die Hinde zusammen und
sprach jammernd: Ach, also ist man doch in den Hausern des Hades irgendwie als Psyche und Bild,
aber Zwerchfell ist ganz und gar nicht dabei.”

1. 23.100ff ... Yuyh 8t »natdr xBovog Mjute nomvdg
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LAus Yamas (d.i. der Tofengott) Welt bist du hierher gekommen, (laszive) Frauen schirrst du an
die Sterblichen an, du, der Verstandige, mit dem Einsamen fahrst du auf einem Wagen, du, der

adu ein Wissender bist; einen Traum bildest du auf dem Lager fiir den Damonen. “ 8

Zusammenfassend laft sich die Entwicklung der Traumdeutung im engeren, mantischen Sinn
wie folgt nachzeichen: Zunachst werden alle Trauminhalte, die prinzipell mit dem normalen Leben
vereinbar sind, so ernst genommen, daf sich aus ihnen Konsequenzen fir den Wachenden
ergeben; das heil}t, es wurde vielleicht ein gradueller, aber kein prinzipieller Unterschied
zwischen der Traum- und Wachwelt gemacht. Anlall zu weiteren Spekulationen gaben aber
Trauminhalte, die dem normalen Wachleben scharf widersprachen; Inzesttraume, Traume gegen
die soziale Stellung, widersinnige Traume Uberhaupt und dann vor allem: Traume von Toten. An
diesen Traumen entwickelte sich die Vorstellung der von auRen kommenden Traumwesen, die
zunachst in der Totenwelt angesiedelt waren, dann konnten sich aber Damonen und Gétter
dieses Mittels bedienen, um in Verwandlungen naher Angehdriger dem Traumer entweder
nachzustellen oder ihm (scheinbar) guten Rat zuteil werden zu lassen.

Traumdeutung war also zunachst furchtbefangene Deutung des Redens und Verhaltens dieser
von aulen kommenden Traumwesen. Dabei entwickelte sich im Laufe der Zeit eine umfangreiche
Kasuistik und Syntax von Traumsymbolen, die eigentlich zugrunde liegende und begriindende
Traumatiologie aber verblasste immer mehr. Am Ende der vedischen Epoche wird nun, einige
Jahrhunderte bevor Aristoteles die Géttlichkeit der Traume verwirft und sie im wesentlichen auf
die nachtliche Wahrnehmung von krankhaften Kérperreizen reduziert, zum ersten Mal versucht,
den Traum und zwar auch die ,abnormen® Trdume als eine bewufitseinsimmanente Produktion
zu erklaren. Dabei wird der Traum zunachst zum Gleichnis fir die Welt Gberhaupt und in der
Folge werden aus dem Vergleich von Traum und Wirklichkeit zwei zentrale indische
Vorstellungen weiterentwickelt: die Reinkarnation und der lllusionismus.

In der Brhad-Aranyaka-Upanisad (BAU), einer der ltesten philosophischen Prosatexte am Ende
der vedischen Epoche,®2 heildt es — nach der Aufzahlung einiger erfreulicher und einiger
furchtbarer Trauminhalte — Uber die begrifflich hier entwickelte individuelle Seele (purusa), in

BAU 4.3.9,10 ( M; K nur 9):

LZwei Stétten hat diese Seele nun: diese und die Stétte der nédchsten Welt: eine verbindende
dritfe ist der Zustand des Traumes. Wenn sie in diesem verbindenden Zustand sich befindet, sieht

sie beide Stétten. 10. So wie nun der Zugang in die Stétte der ndchsten Welt ist, sieht sie, indem

81 AV 19.56.1: yamasya lokad adhy 4 babbavitha pramada martyan pra yunaksi dbirah/ ekakina
saratham yasi vidvant svapnam mimano asurasya yonau //1//

%2 zur relativen Chronolgie derTraumpassagen in den Upanisaden, dem Verhiltnis der Madhyamdina-
und Kanva Rezension der BAU sowie der Kompositon des Yajnavalkya-Dialoges BAU 4.3 u.4 s.
Stuhrmann, 1982, p.231ff, p.2511f, p.259ff
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sie sich diesem Zugang annéhert (= tréumt) beides, Ubel und Wonnen. Wenn sie einschléft.
nimmt sie das Material aus dieser alles enthaltenden Welt, schldgt es selbst auseinander, formt
es selbst (aus den Bruchstiicken) heraus, schldft so mit ihrem ejgenen Glanz, mit ihrem ejgenen
Licht ein: dann wird sie sich selbst zum Licht.” 83

Mit der ndchsten Statte ist eindeutig die nachste Reinkarnation gemeint; dies verlangt neben
dem zerschlagenen Material, das im Traum kreativ zusammengesetzt wird, nach einem weiteren
Traumfaktor. Es ist die Begierde, aus der, wie im nachsten Abschnitt erklart wird, die Seele
besteht (s.u.); denn 4.3.20,21:
,Wenn man eingeschlafen nicht irgendeinen Wunsch (kama) mehr begehrt, nicht irgendeinen
Traum mehr sieht, (21) dann ist das ihre Form, in der das Selbst die Begierde ist, in der (sonst)
die Wiinsche erfiillt sind, in der nicht ein Wunsch (mehr) ist” 84
Dies passt gut zu den zuvor angefihrten erfreulichen Trauminhalten.8 Doch wird hier nicht die
Formel ,Der Traum ist eine Wunscherfillung“ aufgestellt, fir deren Stitzung Freud angesichts
unangenehmer Trauminhalte seine ganze Argumentationskunst aufzubieten hatte, sondern es
geht um die Begierde, definiert als ethische Substanz der Seele: ,Aus Begierde ndmlich besteht
diese Seele. Wie die Begierde ist, so wird die Willenskrait. Wie die Willenskraft ist,
entsprechenden Werkverdienst schafft sie sich. Was fiir einen Werkverdienst sie sich schafft,
demnach verédndert sie sich (bei der ndachsten Geburt).“ 86
Tatsé&chlich wird in dieser Passage in BAU 4.4.4-7 die karmisch bedingte Seelenwanderung zum
ersten Mal auf ihren vollen Begriff gebracht. Wenn hier aber das Schaffen einer neuen Gestalt in
der nachsten Reinkarnation mit den gleichen Worten beschrieben wird wie zuvor das Schaffen
von Traumgestalten, ndmlich durch das ,Wegnehmen und Zerschlagen des Materials* und eine

anschlieflenende neue Formung,8” dann dirfen wir annehmen, daf die im Traume anschauliche

3 (9)tasya vé etasya purusasya dvé eva sthéne bhavatah idam ca paralokasthdnam ca sandPyam trtiyani
svapnastbinam; / tAsmint sindbye sthane tisthan ubhé sthane pasyatidam ca paralokastPanam ca //

(10) atha yathakramo 'yam paralokasthine bhavati tim akramam akramyobhayan papmana anandams
ca paSyati /sa yatrayam prasvapity asya lokasya sarvavato matram apadaya svayam vihatya svayam
nirméya svéna bhasi svéna jyGtisa prasvapity / atrayam purusah svayamjyotir bhavati //

5 (20)....’tha supté na kam cana kimam kamayate na kam cana svapnam pasyati (21) tad vé asyaitad
atmakamam aptakamam akamam ripam.

% BAU 4.31.4: svapnanté uccavacam iyamano riipani devah kurute bahiiny / utéva stribbih saha
mdédamano jaksad utévapi bhayani pasyan. // ,,Im Traumzustand auf und ab gehend schafft er als Gott
sich vielerlei Gestalten, gleichsam mit Frauen sich erfreuend scherzt er, dann sieht er gleichsam
Furchtbares.

% BAU 4.4.7: atho kbalv ahuh kimamaya evayam purusa iti / sa yatbakamo bbavati, tatbakratur bhavati
/ yathakratur bhavati tat kirma kuruté; yat karma kuruté tad abhisampadyate //

Y BAU 4.4.5: tad yatha pesaskari pé$aso matram apaddyanyan navataram kalyanatarani ripam tanuta,

evam evayam ptrusa idam $ariram nihatyévidyam gamayitvanyan navataram kalyanatarani ripam

tanute ...
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Fahigkeit der Seele, sich neue Gestalten zu erschaffen, einen nicht unwesentlichen Einflull auf
die Ausbildung der Seelenwanderungslehre, so wie sie hier vorliegt, ausgelibt hat. So wie die
Seele, entsprechend der Ausrichtung ihrer Begierde, im Traum sowohl Gutes als auch Boses
sieht, hauft sie sich entsprechend der Ausrichtung der Begierde im Leben aber gutes oder
schlechtes Karma an, das wiederum die Natur der nachsten Reinkarnation bestimmt (4.6,7). Wir
sehen hier den Traum als bewultseinsimmanente Erhellung der seelischen Antriebskrafte
definiert, als eine Anzeige der moralischen Verfassung gewissermalfien, die einen Ausblick auf
die nachste Reinkarnation gibt. Wenn aber der Traum ein Bild der Seele im Hinblick auf eine
zuklnftige Existenz sein kann, ist es nur ein kleiner Schritt, die jeweilige aktuelle Existenz nun
wiederum dem Traum analog als ein Anschauen karmisch bedingter Realitat aufzufassen, Katha-
Upanisad 4.4:

L~Durch was man beides anschaut, den Traumzustand und den Wachzustand, das als das grof3e,
alldurchdringende Selbst erkennend leidet der Weise nicht. 88

Ist aber der Traum nur eine bewufRtseinsimmanente Scheinproduktion, was kann dann die Welt
dem Selbst letztlich anderes sein, als ,wie im Traum ein Anschauen von Falschem®.8?

Was sich hier in den alteren Upanisaden vergleichsweise andeutet, findet sich spater in
Gaudapadas Karika zum lllusionismus ausgebaut. Gleich zum Anfang des zweiten Kapitels, das
die Unwahrheit der Welt darlegen soll, wird der Philosoph nicht miide, den Schein des Traumes in
immer neuen Variationen der Welt gleichzusetzen, etwa 3.29:

~Sowie im Traum das BewuBtsein durch lllusion zum Schein von Vielheit schwingt, ebenso
schwingt das BewulStsein im Wachen durch lllusion zum Schein von Vielheit. “ 90

Dies ist bei durchgéngiger Neigung, den Traum- und Wachzustand nicht sehr weit auseinander
zu setzen, eine Umkehrung der friihvedischen Ansatze: dort war der Traum als eine dem Wachen
analoge Realiat aufgefasst, die sogar Wirkungen auf das Wachleben des Traumers ausiben
konnte. In der BAU wurde der Traum dann als Wirkung der Seele begriffen, subjektiv zur
Erhellung der seelischen Antriebskréafte zwar wahr, ontologisch aber irreal; nun aber wird der
Wachzustand wiederum dem Traum analog als ontologisch irreal interpretiert. Erst Gaudapadas
Schiilers Schiiler Sankara hebt dann wieder die Unterschiede hervor, denn ,.... die ganze

Weltausbreitung (ist) eine blo3e lllusion. Bevor aber die ldentitdt von Brahman und Aftman

,»Wie nun eine Weberin, indem sie das Material von einem Gewebe wegnimmt, eine andere, ganz neue,
schonere Gestalt webt, ebenso auch zerschligt diese Seele den Korper, 146t ihn ins Nichtwissen gehen
und webt sich eine andere, ganz neue Gestalt ...“; vgl. das ,,matram apadéaya svayam vihatya“in BAU
4.3.10 s.n83

% svapnantam jagaritantam cobPau yenanupasyati /mahantam vibbum atmanam matva dhiro na $ocati //
% Maitr. Up. 4.2:...svapna iva mithyadaréanam

%3.29: yatha svapne dvayabhasam spandate mayaya manah / tatha jagrad dvayabhasam spandate

mayaya manah//



Rainer Stuhrmann 42

erkannt wird, hat die Weltausbreitung des Athers usw. (d.i. der anderen Weltelemente) eine fest
etablierte Form. Die auf dem Zwischenzustand (Traum) beruhende Weltausausbreitung hingegen
wird mit jedem Tag zerstort, deshalb ist gelehrt worden, dal3 der Zwischenzustand (d.i. der

Traum) aus einer besonderen lllusion besteht. “

Was unterscheidet die indische von der griechischen Traumdeutung? Bei durchaus
vergleichbaren Trauminhalten und Traumerfahrungen ist vieles &hnlich: der Glaube an die von
auflen kommenden Traumwesen, der sich aus den Traumen von Toten entwickelt hat, die
Inkubation, die Bedeutung der Konigstrdume, die Divination, die Deutung des Traumes zu
medizinischer Diagnose und die Versuche, die ,unnatirlichen* Traume mittels einer Syntax von
Symbolen mantisch zu nutzen. Der Hauptunterschied scheint der Abstand zu sein, den man
zwischen beiden Zusténden sieht. Er ist im indischen Denken durchaus geringer: am Anfang wird
die Traumerfahrung lebendiger, drastischer und daher auch als gefahrlicher wahrgenommen als
in den — allerdings auch spéater einsetzenden — Texten der Griechen. Es scheint aber trotzdem,
daB sich die Veder dem Traum starker stellen als dies die friihen Griechen tun, sie ibernehmen
sogar die moralische Verantwortung fir ihre Traumtaten. Dieser geringere Abstand wiederum
bleibt auch nach der Erklarung des Traumes als rein bewuf3stseinsimmanenter Produkton der
Seele erhalten, indem nun die Realitat als eine traumahnliche BewuRtseinsproduktion gesehen
wird und die Idee der Anzeige des kinftigen Schicksals philosophisch als eine immanente
Erhellung des Zustandes der Seele aufgefasst wird, die sich ihre zukiinftige Existenz selber
schafft. Die Inder haben friih den Traum als philosophisch-psychologiches Mittel der
Selbsterkenntnis entdeckt und lange daran festgehalten; eine Idee, die in Europa — wenngleich
unter ganzlich anderem Vorzeichen — erst wieder mit Freuds Traumdeutung in das

wissenschaftliche BewuRtsein zurtickgefunden hat.

°! Komm zu Badarayanas Brahma-Siitra 3.2.3: ...samastasya prapaficasya mayamatratavam / prak tu
brahmatmatvadarsanad viyadadipranco vyavasthitaripo bhavati / samdhyasrayas tu prapancah

pratidinam badhyata ity ato vaiSesikam idam samdhyasya mayamatratvam uditam//
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